
今年は、サンロード吉備

路に行き、昼食・ショッ

ピングなど楽しみました 

 

 小規模高梁 通信                 令和 6年 11月 25日 第 19回 
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今年も残り 50 日あまりとなりました。1 年を振り返るには少し早いかもしれませんが、みなさんはどんな一年

だったでしょうか？元旦には能登半島で大きな地震があり大変な年明けとなりましたが、オリンピックや大リー

グでの岡山県出身選手の活躍や全国植樹祭が岡山で開催され天皇皇后両陛下がお見えになるなど明るい話題も

たくさんありました。 

ここ数日で寒くなり、体調を崩した…との話も聞くので、元気で年末年始を迎えられるよう体調に気をつけて過

ごしましょう。 

 

  

【いきいきたかはし介護事業所

利用者作品展】を見学しに文化

交流館へ行きました。 



 

 

❀ 職員に質問してみました！コーナー ❀ 

今回は、平井弘美さんに質問してみました。 

・休日の過ごし方を教えて下さい 

 ほぼ子どもの行事や習い事の予定に合わせた休日なの

で、たまった資料の確認整理や今後の予定を立てる、行

事の準備、家のどこかを片付ける、ペットたちのお世話

をしていると、送り迎えの時間になります。 

・趣味、特技、好きなこと 

 読書やジグソーパズルが好きでしたが、今はできてい  

 ません。旅行雑誌を読んで、お友達と月 1 回定期のプ 

 チ旅行をしていた頃が懐かしい。 

・小規模高な高梁はこんなところ 

 色々な個性が集まるところ。ご利用者を中心に小規模 

 職員との関わりで様々なストーリーが日々生まれてい  

 ます。 

・自分を漢字一言で表すと？その理由は？ 

【思】常に何かを思ったり、考えたりしていて、思慮深

いようで、結局思い付きで行動をしてしまうタイプで

す。 

・行ってみたいところ 

 日本国内の絶景秘境スポット 

 日本の 10 大秘境の中では、まだ 1 ヶ所しか行けていま  

 せん。 

・もし宝くじが当たったら何がしたい 

 我が家のワンコと一緒に旅行がしたいです。まずは、 

 その前にお家ドックランを作りたいかな。 

 

楽しい一日なりました 

 

いきいきたかはし介護事業所利用者作品展に展示した作品たちです 

wyd@  

最後に集まって記念撮

影！皆様良い笑顔♪♪ 

     お知らせ 

   年末年始について 

泊りは通常通り、デイサービスは

12 月 31 日(火)～1 月 3 日(金)お休

みとさせていただきます。その他、

ご相談あればお声かけ下さい。 

日光浴を兼ねてお庭で焼き芋をしました。 

ほくほくしてとっても美味しいさつまいもに、皆様

とても喜ばれていました♪♪ 

 


